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Sinnenas tradgard gladjer

En tradgard vacker minnen och gladje for personer med minnesproblem.
Sinnenas aktivering i en vacker specialarrangerad tradgard skanker frid.
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Att personer med demenssjukdom lever upp nar sinnena aktiveras annons
ar ett faktum. Bullbak med dess lackra dofter, sallskapsdjur att
klappa och tradgardar att uppleva.

Samtligt ger demenssjuka en dimension att gladjas at, att i ett virrvarr hitta miljder dar lukt, syn,
horsel och berdring ater skanker mening och forstaelse. Det ar aven halsoframjande.

Svenskt demenscentrum framhaller att tradgard och utevistelse kan, bland annat, forbattra
somnkvalitén och férebygga benskorhet. En kort utevistelse kan 6ka D-vitaminmangden vilket
forebygger benskorhet.

For tio ar sedan invigdes en sinnenas tradgard vid aldreboendet Strandgarden i Katrineholm. Det
var Monica Krejlgaard Persson som arbetar pa en avdelning fér dementa pa aldreboendet
Strandgarden som initierade tradgarden. Hon menar att erbjuda maojligheten att visats i en
tradgard for sinnesstimulering ar att erbjuda hogre livskvalitet.

- Demenssjuka som ar aggressiva blir genast lugna nar de kommer ut i tradgarden. Ljudet fran
vattnet, blommornas farger och dofter vacker sinnena och verkar lugnande, sager Monica
Krejlgaard Persson.

| kommunen finns det inget annat demensboende som erbjuder en sinnenas tradgard, men pa

Norrglantan finns odlingar med potatis och érter som boende kan vara med och pata i och skérda
nar sa ar dags.

Vard- och omsorgsnamndens ordférande Monica Johansson (S) berattar att demensboende
Pantern har en tradgard som de boende kan vistas i. @
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- Men pa Igelkotten "ar det inte mycket att hanga i julgranen” nar det galler tradgardsmiljo,
erkanner Johansson.

Erland Hjelm, 87 ar, ar en av de boende som uppskattar tradgarden i Strandgarden. Han har

tidigare bott pa ett annat aldreboende i Katrineholm men flyttade till Strandgarden for 1,5 ar sedan
for att vara narmare sin fru.

- Jag tycker att ljudet fran fontanen ar det basta med tradgarden. Jag forsoker komma ut har sa

mycket som det gar och sa mycket som vadret tillater. Det har ar basta stallet att bo pa i
Katrineholm, menar Erland Hjelm.

STIMULERARSINNENA

Tradgard och utevistelse stimulerar kroppen och 6kar motstandskraft mot sjukdomar. Naturen verkar
avstressande och paverkar puls och blodtryck.

Kalla: Svenskt demenscentrum
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Lastbilschauffor gripen for grovt
rattfylleri

En kvinnlig lastbilschauffor greps av polisen
utmed riksvag 52 pa
mandagseftermiddagen. Hon hade omkring
tva promille alkohol i blodet.
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