
Firandet av Sinnenas trädgårds tioårsjubileum fick dessvärre ske inomhus på grund av regnet.
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Att personer med demenssjukdom lever upp när sinnena aktiveras

är ett faktum. Bullbak med dess läckra dofter, sällskapsdjur att

klappa och trädgårdar att uppleva.

Samtligt ger demenssjuka en dimension att glädjas åt, att i ett virrvarr hitta miljöer där lukt, syn,

hörsel och beröring åter skänker mening och förståelse. Det är även hälsofrämjande.

Svenskt demenscentrum framhåller att trädgård och utevistelse kan, bland annat, förbättra

sömnkvalitén och förebygga benskörhet. En kort utevistelse kan öka D-vitaminmängden vilket

förebygger benskörhet.

För tio år sedan invigdes en sinnenas trädgård vid äldreboendet Strandgården i Katrineholm. Det

var Monica Krejlgaard Persson som arbetar på en avdelning för dementa på äldreboendet

Strandgården som initierade trädgården. Hon menar att erbjuda möjligheten att visats i en

trädgård för sinnesstimulering är att erbjuda högre livskvalitet.

- Demenssjuka som är aggressiva blir genast lugna när de kommer ut i trädgården. Ljudet från

vattnet, blommornas färger och dofter väcker sinnena och verkar lugnande, säger Monica

Krejlgaard Persson.

I kommunen finns det inget annat demensboende som erbjuder en sinnenas trädgård, men på

Norrgläntan finns odlingar med potatis och örter som boende kan vara med och påta i och skörda

när så är dags.

Vård- och omsorgsnämndens ordförande Monica Johansson (S) berättar att demensboendet

Pantern har en trädgård som de boende kan vistas i.
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- Men på Igelkotten "är det inte mycket att hänga i julgranen" när det gäller trädgårdsmiljö,

erkänner Johansson.

Erland Hjelm, 87 år, är en av de boende som uppskattar trädgården i Strandgården. Han har

tidigare bott på ett annat äldreboende i Katrineholm men flyttade till Strandgården för 1,5 år sedan

för att vara närmare sin fru.

- Jag tycker att ljudet från fontänen är det bästa med trädgården. Jag försöker komma ut här så

mycket som det går och så mycket som vädret tillåter. Det här är bästa stället att bo på i

Katrineholm, menar Erland Hjelm.

Trädgård och utevistelse stimulerar kroppen och ökar motståndskraft mot sjukdomar. Naturen verkar

avstressande och påverkar puls och blodtryck.

Källa: Svenskt demenscentrum

En kvinnlig lastbilschaufför greps av polisen

utmed riksväg 52 på

måndagseftermiddagen. Hon hade omkring

två promille alkohol i blodet.
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